
 

FP&M ཡི་ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་ཡིག་ཚང་། 30 N. Mills Street, Suite 362 | གློག་འཕྲིན fpmhr@fpm.wisc.edu 

མཐུན་རྐྱེན་འཆར་འགོད་དང་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ FP&M ཀྱི་ལམ་ལྷོང་གྲུབ་འབྲས་ 
ཡོང་བའི་དགོས་ངེས་ཚད་གཞི། 

རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། 
མཐུན་རྐྱེན་འཆར་འགོད་དང་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ FP&M སུ་ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལྷོང་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕན་པའི་ 

ནུས་རྩལ་དང་ཀུན་སྤྱོད་སྟོན་པ་དང་མངོན་འགྱུར་བྱེད་སྐབས་ང་ཚོའི་ལས་དོན་དོན་སྨིན་བྱུང་བ་མཚོན། 
 

 
  

 

བོད་ཡིག / TIBETAN 
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FP&M ཡི་ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་ཡིག་ཚང་། 30 N. Mills Street, Suite 362 | གློག་འཕྲིན fpmhr@fpm.wisc.edu 

རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། 
ལམ་སྟོན་ངོ་སྤྲོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་སྦྱང་འདོད་དང་ལག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གཏོང་འདོད་ཡོད་པའི་སྐོར་ལ་བསམ་ཞིབ་ཀྱིས་རང་ངོས་དཔྱད་ཞིབ་འདི་འགེང་འབུལ་བྱ་རྒྱུ། 
ཆེད་ལས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བར་འཆར་གཞི་བཟོ་ཆེད་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་པ་དང་གྲོས་མོལ་གྱིས་ལམ་སྟོན་འདི་ཉིད་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ། 

 མིང་_______________________________________      དུས་ཚེས་________________________________ 

གཤམ་འཁོད་སྐར་གངས་སྤྲོད་སྟངས་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ།    

1 = ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག ང་ལ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ནུས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད། 

2 = ངས་དེ་ག་རེ་ཡིན་པ་ཤེས། ཡིན་ནའང་དེ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག 

3 = ངས་འདིར་དོན་གནད་ཁ་ཤས་ཤིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཐུབ། 

4 = འདིའི་ཐད་འགྲིག་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

5 = ཨ་ལེ་་་། འདི་ནི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་རེད། 

ལས་བྱེད་ཡོངས། 
སློབ་སྦྱོང་དང་ཡར་རྒྱས། 

 མ་འོངས་པར་ག་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ། ད་ལྟའི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་ཞིབ་འཇུག་ཐོག་མཉམ་སྐྱོད་མཉམ་གནས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། ལས་ཀའི་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ། 

 རང་རྟོགས་བསམ་བློ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ། ངོ་རྟགས་སྐོར་དང་དེ་ཡིས་དྲན་མེད་ཚོར་མེད་ངང་ཕྱོགས་ལྷུང་ལྟ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཚུལ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ།                    
ཡོངས་ཚུད་དང་རིག་གཞུང་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་གཤིས་སྤྱོད་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་ཆེད་རིས་མེད་སྣ་འཛོམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་ཉམས་མྱོང་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། 

མཉམ་ཞུགས་དང་ཞབས་ཞུ། 

 མི་རིགས་དང་། ལུས་རྟེན། ལུས་འབྲེལ་མོས་ཕྱོགས sexual orientation ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན། ལོ་ན། ཆོས་ལུགས། རིག་གཞུང་བཅས་ལ་     
ལྟོས་མེད་ཀྱིས་ཚང་མའི་ཆེད་དུ་དགའ་བསུ་དང་ཡོངས་ཚུད་ཅན་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་སའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་སྐྲུན་རྒྱུ། 

 ཧུར་བརྩོན་གྱིས་ཉན་འཇོག་དང་། ཕར་ཚུར་བསམ་འཆར་འདོན་རེས། དོན་ཕན་ཅན་གྱི་རྩོད་རྙོག་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་ལས་རོགས་དང་། ལྟ་རྟོག་པ།    
ཚོང་མགྲོན་མཉམ་དུ་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུ། 

 ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཚོང་མགྲོན་ཡོངས་ལ་ལུས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་ངག་གི་སྐད་ཆར་བརྟེན་ནས་བརྩི་བཀུར་བྱ་རྒྱུ། 

 དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་བབ་བརླིང་དང་ཐབས་རྩལ་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་གདོང་ལེན་བྱ་རྒྱུ། 

 སློབ་སྦྱོང་དང་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཐད་ལས་རོགས་ཚོར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ། 
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དོན་ཕན་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་མོལ་བྱ་རྒྱུ། 

 ལས་བགོས་རྣམས་ཆེད་ལས་ཚད་གཞི་ལྟར་ཞིབ་ཚགས་དང་ལས་ཆོད་ལྡན་པའི་ངང་བསྒྲུབ་རྒྱུ། 

 དོན་ཕན་ལྡན་པའི་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་གི་འབྲེལ་མོལ་ནུས་རྩལ་འདོན་རྒྱུ། 

 ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ངོས་ལེན་དང་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བསྒྲུབ་རྒྱུ། 

 ལས་བཅར་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་དང་དགོངས་པ་ཞུ་ཕྱོགས་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ། 

 དྲང་པོ་དང་བཟང་སྤྱོད་རྣམ་གཞག་བསྟེན་རྒྱུ། 

མུ་མཐུད་ལེགས་བཅོས། 

  ལས་ཀའི་ཐོན་སྐྱེད་ཇེ་ལེགས་གཏོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་དང་གཞི་གངས་ཡིག་མཛོད་རྒྱུ་ཆ་གཞིར་བཟུང་གི་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ། 

 ལས་ཀ་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གལ་གནད་ཆེ་ཆུང་དང་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དང་ལེན་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ། 

བདེ་འཇགས་དང་བདེ་ཐང་ཡོང་རྒྱུ། 

 ལས་ཀ་བྱ་ཡུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ཡོང་ཐབས་ལམ་སྟོན་དང་། བྱ་རིམ། འགྲོ་ལུགས་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཤེས་རྟོགས་དང་ལག་ལེན་བྱ་རྒྱུ། 

 མི་སྒེར་གྱི་འཚོ་བ་བཏང་སྙོམས་དང་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་ཆེད་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས་དང་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ། 

 ཉེན་ཁའི་གནས་སྟངས་སམ་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་པའི་དོན་རྐྱེན་འཕྲད་ཚེ་འོས་འཚམས་ཀྱིས་གདོང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་ལྟ་རྟོག་པར་བརྡ་ལན་སྤྲོད་རྒྱུ། 

ཡུན་གནས་རྒྱུན་བསྲིང་ཡོང་རྒྱུ། 

 ནུས་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་རྣམས་ཕན་ཐོགས་ཤིང་གོ་ཆོད་པའི་ངང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ། 

 བྱེད་ཕྱོགས་དང་གཞི་གངས་ཡིག་མཛོད་རྒྱུ་ཆའི་བདེ་འཇགས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་གྱིས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)          
གྱི་རྒྱུ་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ། 

དམིགས་བསལ་ལས་གཞི། 

 འོས་བབས་ཡོད་ཚེ། དམིགས་བསལ་ལས་གཞི་དང་། ཚོགས་ཆུང་། མཉམ་སྤྱོད་དབང་འཛིན་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། 
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ལྟ་རྟོག་པའི་ནུས་རྩལ་དང་བྱ་སྤྱོད་གཞན། 
འགོ་ཁྲིད་ལྟར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། 

 མཐུན་རྐྱེན་འཆར་འགོད་དང་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ FP&M ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཐབ་བྱུས་ལམ་ཕྱོགས་ཐོག་ནས་ལས་བྱེད་རྣམས་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ། 

 གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱིས་གཙིགས་ཆེན་འཛིན་པའི་དགའ་བསུ་དང་ཡོངས་ཚུད་ཁོར་ཡུག་ཅིག་སྐྲུན་རྒྱུར་རང་རྟོག་རང་བསྒྲུབ་བྱེད་པའི་མིག་དཔེ་སྟོན་རྒྱུ། 

 ཚང་མའི་ངོས་ནས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུང་བྱ་རྒྱུར་སེམས་ཤུག་སྤར་བ་དང་། དོ་སྣང་གིས་ཉན་པ། བར་ཁྱད་མི་འདྲ་སར་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་ཡིད་ཆེས་སྐྲུན་རྒྱུ། 

 བྱེད་བཞིན་པའི་སློབ་སྦྱོང་ཐོག་སེམས་ཤུགས་སྤར་བ་དང་དཀའ་ཚེགས་ཅན་གྱི་འགན་འཁྲི་སྤྲོད་པའི་ཐོག་ནས་ལས་བྱེད་གོང་འཕེལ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།            

 མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་འདེགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས་ཤེས་རྟོགས་དང་ལས་ཀའི་ཁུར་བོར་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། 

 བྱ་སྤྱོད་དང་རྗེས་འབྲས་ཐད་ཀྱི་གྲོས་མོལ་གོ་བསྡུར་ལ་མི་གཞན་པ་མགྲོན་འབོད་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་རྩོད་རྙོག་དོན་ཕན་ལྡན་པར་སེལ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ། 

 བྱ་བ་ལམ་ལྷོང་ཡོང་བར་ལམ་སྟོན་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་རུ་ཁག་ཁོངས་མི་རེ་རེར་རང་འཁྲིའི་ཞུ་སྒོ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ།  

ལས་ཀར་ལམ་སྟོན། 

 དུས་ལྟར་ཁ་གསལ་ཞིང་ཞིབ་འཇུག་འཐུས་ཚང་ཅན་གྱི་ཐག་གཅོད་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། 

 ལས་བྱེད་དཔུང་ཁག་གི་ནུས་ཤུགས་ལྟར་འཆར་འགོད་དང་། ལས་འཁུར་ཞུ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན། ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་བཀོད་མངག་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་ཞབས་ཞུའི་ 
ལས་དོན་འཛིན་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ། 

 གཞི་གངས་ཡིག་མཛོད་རྒྱུ་ཆར་རྩ་འཛིན་གྱི་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ནས་སྲི་ཞུའི་ལས་དོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་ཐབས་བྱུས་བཟོ་འགོད་དང་འབྲེལ་མོལ་བྱ་རྒྱུ།  
 སྔོན་རྩིས་དང་། བྱ་རིམ། གཞི་གངས་ཡིག་མཛོད་རྒྱུ་ཆའི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)   

གྱི་རྒྱུ་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ། 
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